
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知恵をつないで 共にカウンスルを未来に 

カウンスル No.2 第 39 期会長  播磨 由美子   

「人は他の人と共同して活動することで自己訓練の成果をより広め 

深めることができます。個人の成長はグループに貢献してこそ効果的で

あり豊かなものになります」。私たちの組織の創始者、アーネスティン・

ホワイト女史の現在に生きることばです。 

ここでは会員が互いに訓練や評価という実践を繰り返すことによって

スキルを身に着けていきます。私たちはプロの指導者を持ちません。だ

からこそ、心を開き、心を繋いで意思疎通を図らねばなりません。カウ

ンスルはより豊かな出会いの積み重ねや活動によって、自らの中の様々 

な“talent”を掘り起こし、耕し続けることによって成長していける場です。 

以前、この組織についてイメージしたことばがあります。「ティムシェル（timshel）」。スタ

インベックの小説「エデンの東」に出てくる核となるヘブライ語のことばです。「汝、意思あら

ば可能ならん」、つまり、自分次第。自分の努力次第だということではないでしょうか。 

一人一人が努力し異なる視座から知恵を繋いで共に行動し、カウンスルを未来に繋いでいき 

ましょう。ご協力をよろしくお願いします。 
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ITC-J Council No.2 

第 39 期テーマ 

つなぐ心 つなぐ伝統 つなぐ知恵 

 

ITC-J 第 38 期テーマ : 心機一転  Guiding the Way 

ITC-J 宣誓 

我々、インタラクティブ トレーニング イン コミュニケーション ジャパンのメンバーは、世界中の 

相互理解促進のために、コミュニケーション技術と指導力の向上に努めることをここに誓います。 

We, as members of Interactive Training in Communication-Japan, hereby pledge to improve our  

communication and leadership skills, in order to achieve greater understanding throughout the world. 
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第 39期役員・常任委員会委員長からひと言 

 ITC-J も始まりはクラブの活動から。例会でプログラムを通して学び、 

メンバーから刺激を受け、成長したいという意欲が湧き、知らぬ間に 

コミュニケーション力が少しずつ身についていく。例会に行くのが楽し 

い。カウンスルもそうありたいと思います。今期はクラブ間交流を目的に、 

グループリサーチを取り入れました。他クラブの人との出会いは刺激を 

受けます。得るものがあると信じます。これが ITC-J なんだと感じられた 

ら嬉しいです。 

会員になって 10 年余り。10 年はまだまだと言えるほど大勢のベテラン 

会員の皆様が元気に活動されています。コミュニケーション、リーダー 

シップの勉強もさることながら、多様な素晴らしい皆様との交流によって 

得られるものは何ものにも代えがたいものです。今期は、会員同士のより 

広く深い交流を促進し、その結果として会員の維持、増加に繋げられる 

よう努力したいと思います。 

第二副会長 横田 佳世子（イースト神戸） 
 

        書記の仕事はカウンスル会合と役員会の議事録を作成し、すべての会合 

に関する正確な記録を残すこと、すべての文書、必要な通信物をファイ 

ルし最新の会則（ITC-J、カウンスル）を保持し、会長又は役員会の指示 

に従い通信事務を行うこと等々です。大変なお役ですが、会合時は全身 

耳にして議事進行を間違いなく聞き取り、議事録に記録したいと思いま 

す。すべてのことに誠意をもって努めていきます。 

 

 

 

 

 

9 クラブ 110 人の皆様からお預かりした大切な会費を、予算に応じて、 

適正に、有効に、円滑に活用できますようにしっかり管理していくよう 

に努力致します。役員間におきましては、会長のもと心を一つにして、 

繋ぐべきものを繋ぎ、知恵を出し合い、経験不足の私ではありますが、 

懸命に判断して、少しでも皆様のお役に立てればと思っております。 

よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

会  計  清水 陽子（三田） 
 

第 39 期の役員会は、会合をより良いものにするために全員で努力して 

います。その輪に参加できたことを光栄に思います。議会法規役員とし 

て会合及び役員会をサポート出来ることがあれば、協力したいと思って 

います。皆様からの貴重なご意見もお待ちしています。 

 

 

 

 

議会法規役員 船橋 佾子（阪神） 
 

書  記  中村 記子（六甲） 
 

第一副会長 浅井 淑子（甲南） 
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日程/場所 プログラム ホストクラブ 

2020 年 4 月 8 日（水） 

11:00～15:30 

神戸ポートピアホテル 

役員就任式 

スピーチコンテスト 

宝塚クラブ 

三田クラブ 

会計監査  山﨑 眞知（宝塚） 

会計監査委員会は、会則に則り、会計年度

末及びカウンスルあるいはカウンスル役

員会の要請に基づき、金銭出納帳、通帳及

び請求書と領収書等会計帳簿が適正かつ

正確であるかを監査致します。  

 

 

スピーチコンテスト 髙木 清子（京都） 

日頃の訓練の成果を発表する場として、

スピーチコンテストは大切な機会です。

奮って参加いたしましょう！カウンスル

では皆様のご出場を心待ちに準備を進め

ております。ITC-J「スピーチコンテスト

規則と任務」2019～2020がウェブサイト

に掲載されています。 

 

 
ウェブサイト  正明 裕子（御影） 

今期二度目のウェブ委員長をさせてい

ただきます。前委員長が作成したホーム

ページをもとに、手探り状態のまま、写

真や文字の挿入、リンクの作業等をこな

しています。出来上がった時はほっと

し、少しずつわかってきたように思えま

す。今期は写真や案内状をウェブに載せ

るやり方を勉強する機会を持ちたいと

思っています。皆様の中で写真やコメン

トを書くのが好きな方、ホームページ作成

に興味のある方、「我こそは」と思われる

方はぜひチャレンジしてみてください。 

プログラム・教育 浅井 淑子（甲南） 

プログラムも教育も意欲的に取り組んで

参ります。昨今、AI（人工知能）という

言葉をよく聞きます。正体もわからない

まま生活に入り込んで、巻き込まれてい

ます。第 1 回会合は身近な AI について

の発表、講演です。ご一緒に楽しく勉強

致しましょう。 

 

会則・決議  加藤 啓子（甲南） 

会則及び細則は組織において最高の権威

であり、非常に重要なすべての規則を含

んでいます。これらは運用上、特に必要

な箇所を適宜補って使用することができ

ます。ただし、ITC-J 会則に抵触しない

ように十分注意しなければなりません。

クラブ会則・細則についても同様です。

２ 

予算・財務  梶木 博子（御影） 

前期決算報告書を基に会長、役員会のご

意向に添って、予算を組みました。今期

の委員会の活動方針を伺い、編集、ウェ

ブサイト、CMT 等の科目で見直しをし、

資料部を新たに科目に加え、計上致しま

した。今期の予算書が、会員の皆様に有

効に活用されることを望みます。 

 

 

会員  横田 佳世子（イースト神戸） 

他クラブ他カウンスル訪問カードを利

用しての会員同士の交流を勧めてまい

ります。少しだけ時間を作り、勇気を出

して、積極的意識的に外に出ていくこと

によって、自クラブの問題点の解決策や

自分自身にとって目からうろこの体験

が期待できるはずです。訪問カードのご

持参をお忘れなく！ 

 ITC-J 資料部員 藤之原 仁美（三田） 

カウンスル会合において、ITC-J より預か

った物品の販売を行います。必要なものが

あれば資料部にて注文を承ります。送金も

資料部よりまとめて行います。 
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今期阪神クラブは 55 周年という節目の期にあたります。Trust, Relax, Enjoy のテーマのもと、会員皆が 

心をつなぎ、心を一つにしてお互いに信頼し合い、気負わず、何事にも楽しんで取り組み、実りある充実 

した一年にしたいと思っております。                                          

          

 

神戸クラブは、名古屋クラブ、阪神クラブに次いで 1972 年に日本で 3 番目に創設された伝統あるクラブ 

であることを誇りに思っています。英語クラブですので、多くの外国の方が在籍されていました。ゆえに 

多様性ある、自由で温かな雰囲気が受け継がれています。伝統を重んじ、品位あるクラブであり繋げてい 

きたいと思っています。 

 

 

クラブテーマ“Self - Improvement”に基づいて、経歴の長い会員も、浅い会員もそれぞれに進歩してい 

きたいです。役をよく理解するとともに、スピーチの力を伸ばす教育に力を入れます。幸い、海外の元 ITC 

会員とのつながりのある会員もおり、海外ともつないでいきたいと思っております。 

 

月 日 プログラム 

 9 月 6 日 55 周年記念例会について 

10 月 4 日 AI はどうなる？ 

11 月 1 日 スピーチコンテスト 

 12 月 13 日 クリスマス例会 

  1 月 10 日 オリンピックイヤー！チャレンジ精神を語る 

池田泉州銀行芦屋支店 2 階セミナールーム 第 1 金曜日 13:30～15:30 

※12 月、1 月例会は第 2 金曜日 

月 日 プログラム 

 9 月 12 日 Reexamination of ITC-J Kobe Club Bylaws 

10 月 10 日 Speech on given theme 

11 月 14 日 ★Enjoy making a Christmas wreath 

12 月 12 日 ★Lecture and Music 

1 月 9 日 Speech on given theme 

芦屋市民センター 第 2 木曜日 10:00～12:00 ※12 月例会は神戸ポートピアホテル 

月 日 プログラム 

 9 月 19 日 Translations & Speeches of Manyoshu（万葉集）Poems 

10 月 17 日 Parliamentary Procedures 

11 月 21 日 ★Lecture by Mr. Martin Holman 

12 月 19 日 Seattle Report by Ms. Sugitani, Christmas Party & Auction 

 1 月 16 日 Show & Tell 

大阪駅前第一ビル 12 階 神仙閣 第 3 木曜日 10:30～12:30 

会長 

髙橋 和子 

会長 

立花 眞琴 

会長 

筆本 美智子 

テーマ ＆ 前期例会プログラム予定表 

会員数 17 名 

会員数 8 名 

会員数 11 名 

イースト神戸クラブ    テーマ ： Self - Improvement 

                                

神戸クラブ     テーマ ： Make the Kobe Club Great Again 

                                

会長 

髙橋 和子 

阪神クラブ     テーマ ： Trust, Relax, Enjoy 
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テーマは「風光日々新」とし、目標は会員増強です。自然の変化をありのまま受け入れるように留まらず、 

40 年を超えて、また新たな一年を共に歩みたいと込めました。今期も、メンバーが互いに新鮮な風を吹 

きかけ、温かい光を注ぎ合う交流を繋げていきたいです。 

 

 

世阿弥の言葉に、「時々の初心忘るべからず、老後の初心忘るべからず」とあります。たえず新しい発見 

をしながら、それを初心としてどこまでも好奇心を持って進みなさいという事でしょうか。甲南クラブは 

38 期を迎え、キラキラ、ドキドキを意味するスパークリング ジョイ ～ときめいて～ をキーワードにし 

て進んで行きたいと思います。甲南クラブの自由、活発な伝統を繋いでいきたいと思います。 

 

 

 今期テーマは「和敬静寂」。和は人との和、敬は相手を敬うこと、静は心の清さ、寂はおごらぬさま、こ 

れらを心掛けることで品性ある佇まいとなり、コミュニケーションがスムーズになる結果が得られるよ 

う、つなぐ努力をしていきたいと思っています。                                            

 

月 日 プログラム 

 9 月 20 日 グループリサーチ「これからのこと 心配？OK！」AI（人工知能） 

10 月 18 日 ★ワークショップ「スピーチを学ぶ」講師：杉本 紀美子 ITC-J 会員 

11 月 15 日 ～その場で音読～ 

12 月 20 日 ★聴覚補材を使って「今 心に響く曲」 

 1 月 17 日 ロールプレイ「会話の中の敬語」 

京都ガーデンパレス 第 3 金曜日 13:30～15:30 

月 日 プログラム 

 9 月 26 日 読書にときめいて ブックレポート 

10 月 24 日 ときめくプロコン 

11 月 28 日 ときめいてスピーチ 

12 月 19 日 スパークリング クリスマス 

 1 月 23 日 古（いにし）へにときめいて 「万葉集」 

芦屋市民センター 第 4 木曜日 10:00～12:00 ※12 月例会は第 3 木曜日 

月 日 プログラム 

 9 月 21 日 「キャッシュレス決済について」 繁田 幹子 六甲クラブ会員  

10 月 19 日 映画鑑賞「ヤマトタケル」 

11 月 16 日 アクティブラーニング「映画ヤマトタケルについて」 

12 月 21 日 ★「絵手紙に挑戦」指導：谷口 禮子 六甲クラブ会員 

 1 月 18 日 ブックレビュー 

神戸市医師会館 第 3 土曜日 14:00~16:15 

会長 

伯井 睦子 

会長 

橋本 めぐみ 

会員数 14 名 

会員数 11 名 

会員数 23 名 

甲南クラブ       テーマ ： スパークリング ジョイ ～ときめいて～ 

六甲クラブ       テーマ ： 和敬静寂・・・品性ある佇まい 

会長 

誉田 貴子 

京都クラブ     テーマ ： 風光日々新 
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おりんの音色に魅了され、ふと調べた「たまゆら」の意味は、匂玉同士が触れ合ってたてる微かな音でし 

た。人はひとりでは輝けないけれど、誰かと出会い、セッションを持つことで刺激や煌めきの時が生まれ 

るのでは・・・心を繋ぎ、持てる力をつなぎ合わせ歩んでいきたいです。 

 

 

新しく生まれ変わった ITC-J は「温故知新」 基本を大切に、時代に即した形に変えつつ、紡ぎあう心で 

繋いでいけたらよいのではないでしょうか。クラブにおいては、お互いに思いやりを以って協力し合い、 

和を大切に和気あいあいと今期を乗り越えていきたいと思っています。 

 

 

 

 日本の文化である元号を大切にするのは、日本人のおしゃれ心だと思います。令和とは「麗しき大和」の

こと、今期も会員のコミュニケーションを一番大切に、新しいプログラムなどにしなやかに挑戦し、心を

合わせ令和を奏で上げたいという想いが込められて、楽しく美しく学び、幸を広めたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 プログラム 

9 月 10 日 スピーチ（自己紹介） 

10 月 他クラブ訪問 

11 月 カウンスル第一回会合をもって 11 月例会出席とする 

12 月 10 日 ★ワークショップ 「クリスマスアレンジフラワー」 

1 月 14 日 会則について 

宝塚市立男女共同参画センター（ソリオⅡ）第 2 火曜日 13:30～15:30 

月 日 プログラム 

9 月 10 日 スピーチ 新入会員を迎えて全会員による自己紹介 

10 月 8 日 俳句の添削教室 俳句の醍醐味を味わう 

11 月 12 日 秋を愉しむアウティング 

12 月 10 日 リサーチスピーチ 国際機関と組織・国連機関の名称と略称 

1 月 14 日 ★古典講座 人形浄瑠璃へのいざない 

西宮市立夙川公民館 第 2 火曜日 9:50～11:50  

月 日 プログラム 

 9 月 7 日 ★基本のラジオ体操 

10 月 5 日 ビブリオバトル 

11 月 9 日 クラブ細則について 

12 月 7 日 オークション・ポトラック 

  1 月 11 日 令和を楽しむ「腹話術、踊り、歌」 

三田市まちづくり協働センター 第 1 土曜日 10:30~12:30 ※11 月、1 月は第 2 土曜日 

会長 

辻 良子 

会長 

大西 奈香子 

会員数 10 名 

会員数 12 名 

会長 

田中 やよい 

会員数 4 名 

宝塚クラブ     テーマ ： ゆるりふわり 玉響（たまゆら）の時をご一緒に 

                                

御影クラブ     テーマ ： 協力と思いやり ～和を以て貴しとなす～ 

                                

三田クラブ     テーマ ： 令和を楽しみ しなやかに 
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プロフィール 

2012 年お茶の水女子大学大学院博士後期課程修了 博士（理学）。同年株式会社 NTT ドコモ入社。一貫して自

然言語処理、特に対話に関する研究開発に従事している。近年は個人活動として、AI を題材にした執筆や講演な

どを数多く実施。著書に『いちばんやさしい AI（人工知能）超入門』（マイナビ出版）がある。 

 

9月 30日（月）グループリサーチ代表メンバーを対象に、 

神戸大学 数理・データサイエンスセンター為井智也先生の

講義がありました。9 クラブからの参加者は聴講者を含め 39

名、「AI を軍事に使われる不安」「AI は常識をどこまで理解

できるか」「たまごっちは AI なのか」など質疑応答があり、そ

の後、グループ別に活発な意見交換がなされました。 

グループテーマ及び代表メンバー（当日代理を含む）は、 

A 『AI で得るもの？失うもの？』 深澤佳代子（神戸） 松浦

眞知子（イースト神戸） 米村留美（京都） 笠置伸子（甲南）

中村記子（六甲・塩﨑眞喜子代理） 中道幸子（三田）  

B 『AI が人間生活に貢献できることは？』 棟田佳緒理（甲

南） 善塔貴美子（阪神） 大野三恵子（京都・髙木清子代理）

石田道代（御影） 柏原加代子（三田）  

C 『AI で一次産業を効率化』 井上明子（甲南） 船橋佾子

（阪神） 藤田美代子（京都） 田中やよい（宝塚） 梶木博子

（御影・興梠美和代理） 藤之原仁美（三田） 

AIは人間の生活を豊かにしてくれ、人間に新しい可能性を

示してくれるもの―ほんの少しだけ AI のことがわかりました。クラブ間の交流を兼ねてのグループリサーチ、チーム

ワークのほどは今日のお楽しみ！  ※ リーダーにグループの目標をおたずねしました（グループ写真左からA、B、C） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原稿依頼に快くご協力くださってありがとうございました。お写真の笑顔に力をいただきました。会員を繋ぐ会報誌である 

ことを念頭に置いて、正確で読みやすい紙面編集を目指します。 編集者：鵜山紀子（甲南）スタッフ：木下惠美子（阪神） 

 

 

 
神戸クラブ 河本 千絵様 

御影クラブ 石田 道代様 

イースト神戸クラブ  竹田 清子様 

       為井先生のまとめ 

①AI研究は 1940年代に始まり、ブームを繰り返

しながら進化・変化している。 

・現在は第 3次 AIブーム 

②近年は機械学習を用いた AIが流行 

・特にディープラーニング 

・分野によっては人間を凌駕する性能を獲得 

・データが命！ 

・幅広い分野への応用が始まっている（医療、

農業、生活、芸術など） 

③いかに AIを使いこなすかもこれからの課題 

・AIから人間がインスピレーションを得ることも 

負うた子（孫？）に教わる

AIの世界 

Congratulations! 

阪神クラブ 55 周年 

御影クラブ 30 周年 

AIを学ぶ：グループリサーチのための説明会開催（9月 30日） 

第 1回会合プログラム：講演について 

編集後記 

個性光るメンバーの探求心が

どう結実するか楽しみ！ 

難しいけれど前向きに 

楽しんで！ 

 

難しいけれど身近な AI。 

耳はダンボにアンテナ高く。 

講師 大西 可奈子氏 

これだけは知っておきたい AI事情 

～ AIは私たちの生活をどう変える？ ～ 

最近よく聞く AI という言葉。新聞には毎日のように AIを使ってこんなことが出来る

ようになったという記事が掲載されています。気付かないうちに身近にその恩恵を

受けているようです。なんだかとっても便利になり、手助けしてくれるみたい。 

本当？！やさしく教えていただきましょう。 
AI （Artificial Intelligence 人工知能 ） って一体何ですか？  

 

新入会員・移籍会員ご紹介  

・  ・  ・  ・  ・ 
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開     会       会   長       播磨 由美子       11:00 

  ITC-J 宣誓 木下 惠美子（阪神） 

  挨      拶     会   長        播磨 由美子 

  ゲスト紹介     会長 / 第二副会長    横田 佳世子 

ITC-J インフォメーション 

  公式訪問者      ITC-J 第 38 期次期会長    海老原 あかね（No.3 しらさぎ） 

ビジネス 

ビジネス終了                            11:50         

 ― 昼食（50 分）―                      

午後の部開始                            12:40 

プログラム                               

  インスピレーション                       中田 敬子（三田） 

 

 

 

 

 

 

プログラムリーダー                辻坊 洋子（イースト神戸） 

1 部   グループリサーチ  ｢これからのこと 心配？ OK！」  

                  テーマ 「A1」 クラブ混合 3 チームによる発表 

2 部   講  演         これだけは知っておきたい AI 事情 

                ～ AI は私たちの生活をどう変える？ ～ 

   講  師  AI 研究家 大西 可奈子氏 

登録者数報告      コーディネーター   柚本 加代子（六甲） 

タイム報告          筆本 美智子 / 中里 左知（イースト神戸） 

次回案内        第一副会長      浅井 淑子 

閉    会        会   長      播磨 由美子       15:30 

ホストクラブ     六甲クラブ 

コーディネーター   柚本 加代子 

コ・コーディネーター 中村 記子 

 

クラブ 阪 神 神 戸 イースト神戸 京 都 甲 南 六 甲 宝 塚 御 影 三 田 合 計 

会員数 17 8 11 23 14 11 4 10 12 110 

登録者数           

ゲスト 講師         一般ゲスト         他カウンスルゲスト  

総合計 

日時：2019 年 11 月 19 日（火）11:00~15:30 

場所：神戸ポートピアホテル レインボーの間 

カウンスル No.2 第 39 期 第 1 回会合プログラム 

どんな日であれ、その日をとことん楽しむこと。 

ありのままの一日。ありのままの人々。 

過去は、現在に感謝すべきだということを 

わたしに教えてくれたような気がします。 

未来を心配してばかりいたら、現在を思うさま楽しむゆとりが 

奪われてしまうわ。              オードリー・ヘップバーン 

登録者数 


